Ruckstau fur Schwimmkurse ist immens”

SV Delphin kooperiert mit Sport-Kita / Wartezeit betragt in Hamm bis zu einem Jahr

VON SASCHA PASCHEDAG

Westtiinnen/Rhynern — Lachen-
de Kinder, die tobend, mit ei-
ner Schwimmnudel bewaff-
net, durch das Becken ,,hiip-
fen“ und ihre ersten Schritte
Richtung Seepferdchen ab-
solvieren, hat es aufgrund der
Corona-Pandemie lange nicht
mehr gegeben. Doch mit dem
Ende des Lockdowns ist es
seit einigen Wochen wieder
moglich, den Schwimmun-
terricht stattfinden zu lassen.

Besonders grof3 ist die Freu-
de dariiber bei der Kita ,Ra-
batz am Berg*“. Die Sport-Kita
ist iberhaupt erst zum 1. Au-
gust an den Start gegangen —
und konnte nun am vergan-
genen Montag bereits die ers-
te Schwimmstunde fiir die
»,Maxi-Kinder“ anbieten. Mog-
lich ist dieses Angebot dank
der Kooperation mit dem
Schwimmuverein Delphin
Hamm.

Neun Kinder, die nichstes
Jahr eingeschult werden sol-
len, kamen in den Genuss der
ersten Unterrichtsstunde mit
Schwimmlehrer Norbert Kal-
lerhoff in der Schwimmbhalle
der Dietrich-Bonhoeffer
Schule. Auf dem Programm
standen zuerst grundlegende
Dinge wie die Gewdhnung
ans Wasser. Erst spdter sollen
dann die ersten richtigen
Schwimmiibungen dazu
kommen, um die Kinder auf
das Seepferdchen vorzuberei-
ten.

Mit Blick auf den monate-
langen Ausfall samtlicher

=

Auf ins Wasser: Dank der Kooperation mit dem SV Delphin Hamm dtirfen sich die Mad-
chen und Jungen der Sport-Kita ,Rabatz am Berg”, die im kommenden Jahr zur Schule
gehen werden, Uber Schwimmunterricht freuen.

Schwimmangebote  (nicht
nur) in Hamm haben die Kin-
der grof3es Gliick, nun schon
ins Wasser zu konnen. Das
verdeutlicht auch Norbert
Kallerhoff: ,Der Riickstau
beim Schwimmunterricht ist
immens. Kinder miissen
manchmal zwischen einem
halben und einem ganzen
Jahr warten®, sagt er, der be-
reits seit 30 Jahren fiir ver-
schiedene Vereine als
Schwimmlehrer aktiv ist.

Die Corona-Pandemie hitte
an der aktuellen Situation ei-
nen groRen Anteil, schlieR-
lich waren {iiber ein Jahr lang

die Bdder geschlossen, es gab
erheblich weniger Sport- und
Bewegungsangebote. Darun-
ter hitten besonders die Kin-
der zu leiden gehabt. Was
noch dazu komme: Die Trai-
ningsfortschritte der Kinder
beim Schwimmunterricht,
die vor der Pandemie begon-
nen hitten, seien durch die
schier unendlich lange Pause
oftmals weitgehend zunichte
gemacht worden. ,,Viele sind
verunsichert und miissen
erst wieder ans Wasser he-
rangefiihrt werden®, so Kal-
lerhoff.

Aber auch andere Griinde
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seien fiir den Riickstau von
entscheidender Bedeutung.
Ein wichtiger Faktor ist laut
Kallerhoff das Fehlen von ge-
schultem Personal, das den
Kindern das Schwimmen bei-
bringen kann. Zu wenige Leh-
rer miissten zu viele Kinder
ausbilden, wodurch weniger
Kurse angeboten werden
konnten und der Riickstau
nur noch weiter vergrofert
wiirde. ,Viele sind in der Pan-
demie abgesprungen, was na-
tirlich schade ist“, so Kaller-
hoff. Er hoffe aber, dass sich
diese Situation durch neuen
Nachwuchs beheben lassen

Schwimmabzeichen

Seit 2020 gibt es neue Anforderungen fur den Erwerb der
Schwimmabzeichen in Bronze, Silber und Gold sowie flir das

Seepferdchen.

Um das Seepferdchen zu erhalten, mussen die Schwimman-
fanger diese Fahigkeiten in einer Prifung demonstrieren:

m Kenntnis von Baderegeln.

m Sprung vom Beckenrand und 25 Meter schwimmen. Neu:
Dabei muss das Kind erkennbar ins Wasser ausatmen.
m Heraufholen eines Gegenstandes aus schultertiefem Wasser.
Fur die Abzeichen ab Bronze aufwarts sind die Anforderungen
ebenfalls héher als zuvor. Bei Bronze zum Beispiel missen die
Kinder 15 Minuten, mindestens 200 Meter schwimmen, teil-
weise in Bauch-, teilweise in Riickenlage. Ausfuhrliche Informa-
tionen, auch zu den Schwimmabzeichen, gibt es auf

www.dlrg.de.

konne.

Obendrein sind die Anfor-
derungen an die Schwimm-
anfinger fiir die einzelnen
Abzeichen héher geworden.
Seit dem 1. Januar 2020 gel-
ten jene Anderungen, also
seit kurz vor Beginn der Pan-
demie.

Seither wird beispielsweise
von den Mddchen und Jun-
gen schon ab dem Bronzeab-
zeichen erwartet, dass sie so-
wohl eine Schwimmstrecke
auf dem Bauch auch eine be-
stimmte Strecke auf dem Rii-
cken zuriicklegen konnen.
Und auch beim ersten Abzei-
chen, dem Seepferdchen,
miissen Kinder heute schon
weiter in der Schwimmaus-
bildung sein als zuvor. Hier
werde, so Kallerhoff, nun ins-
besondere darauf geachtet,
dass die Kinder erkennbar
»,ins Wasser ausatmen®.

Die Krux dabei: Durch die
erhohten Voraussetzungen
falle wiederum ein héherer
Aufwand bei der Ausbildung
der Kinder an, die mitunter
ldnger brauchten, um die er-
forderlichen Bedingungen zu
erfiillen. Dadurch verzogere
sich die Ausbildung der jiin-
geren Kinder weiter, was bei
der Bewiltigung des Riick-
staus abermals kontrapro-
duktiv sei.

Die Kinder der Kita ,Rabatz
am Berg“ haben diese Proble-
me bei ihrer ersten
Schwimmstunde natiirlich
nicht im Sinn, sondern toben
vergniigt durchs Wasser.
»Wir sind froh, dass wir diese
Kooperation eingehen und
unseren Kindern ein solches
Angebot machen konnten®,
sagt die Kita-Leiterin Jessica
Wockel mit erkennbarer
Freude.



